REGULAMIN TECHNICZNY
Miedzyszkolny Memoriat im. Haliny Konopackiej

§1.
Bieg na 60 metréow

1. Uczestnictwo
1.1. Zawody zostang przeprowadzone w 4 kategoriach:

a) dziewczynki klasy 4-5,

b) chtopcy klasy 4-5,

c) dziewczynki klasy 6-8,

d) chtopcy klasy 6-8

1.2. Kazda szkota ma prawo zgtosi¢ do zawoddédw maksymalnie 4 osoby w kazdej kategorii.

2. System zawodow
2.1. Zawody zostang przeprowadzone systemem biegdw eliminacyjnych oraz finatéw A i B.

2.2. Zawodnicy do serii eliminacyjnych przydzielani sg losowo, z zastrzezeniem, ze w jednej serii
nie moze wystartowad trzech lub wiecej zawodnikdw z tej samej szkoty.

2.3. Do finatéw awansuje 10 zawodnikéw z najlepszymi czasami po eliminacjach: miejsca 1-5
do finatu A, miejsca 6—10 do finatu B.

2.4. Zawody odbywac bedg sie na maksymalnie 5 torach biezni lekkoatletycznej.

2.5. Start odbywa sie z blokow startowych, a pomiar czasu jest elektroniczny.

3. Punktacja
3.1. Kazdy zawodnik sklasyfikowany jest w swojej kategorii na podstawie uzyskanego czasu lub
miejsca w finale.

3.2. Punktacja indywidualna od 100 pkt za 1. miejsce do 5 pkt za miejsca 100—200. Petna punktacja
zgodnie z zatacznikiem nr 1.

3.3. Do klasyfikacji druzynowej szkét wlicza sie 4 najlepsze wyniki zawodnikéw z danej szkoty.



§2.
Koszykowka 3x3

1. Uczestnictwo
1.1. Kazda szkota ma prawo zgtosi¢ do turnieju:

a) jeden zespot ztozony z ucznidéw klas 4-5,
b) jeden zespdt ztozony z ucznidw klas 6-8

1.2. Limit uczestnikdéw: maksymalnie 12 druzyn w kategorii klas 4-5 i 16 druzyn w kategorii klas
6-8.

1.3. Sktad druzyny: 5 oséb (minimum 1 dziewczynka), z obowigzkiem obecnosci co najmniej
1 dziewczynki na boisku.

2. System gry

2.1. Zawody rozgrywane sg systemem grupowym, a nastepnie pucharowym.
2.2. Podziat na grupy:

a) klasy 4-5: 4 grupy po 3 zespoty,

b) klasy 6-8: 4 grupy po 4 zespoty

2.3. Do ¢wiercfinatéw awansujg po 2 najlepsze zespoty z kazdej grupy.

2.4. Rozgrywki prowadzone s3 zgodnie z przepisami PZKosz, z modyfikacjami: 8 minut gry lub do
21 punktéw.

3. Punktacja
3.1. Klasyfikacja druzynowa oparta jest na miejscach zajetych w turnieju.

3.2. Skala punktowa: miejsce 1 — 100 pkt, miejsce 2 — 95 pkt, miejsce 3 — 90 pkt, (...), miejsce 16 —
30 pkt. Petna punktacja zgodnie z zatgcznikiem nr 1.

3.3. Wyniki druzyn z obu kategorii sumujg sie do klasyfikacji generalnej szkét.



§3.
Rzut piteczka palantowg/pchniecie kulg

1. Uczestnictwo
1.1. Zawody zostang przeprowadzone w 6 kategoriach:

a) dziewczynki klasy 4-5 - piteczka palantowa,
b) chtopcy klasy 4-5 - piteczka palantowa,

c) dziewczynki klasy 6-8 - piteczka palantowa,
d) chtopcy klasy 6-8 - piteczka palantowa,

e) dziewczynki klasy 6-8 - pchniecie kulg,

f) chtopcy klasy 6-8 - pchniecie kulg,

1.2. Kazda szkota ma prawo zgtosi¢ do zawoddéw maksymalnie 4 osoby w kazdej z kategorii.

2. System zawodow
2.1. Zawody rozegrane zostang na stadionie lekkoatletycznym na 3 rzutniach — stanowiskach.

2.2. Kazdy zawodnik ma do dyspozycji 3 préby, a do klasyfikacji uwzgledniony zostanie najlepszy
wynik.

3. Punktacja
3.1. Klasyfikacja indywidualna ustalana jest na podstawie zajetego miejsca.

3.2. Punktacja indywidualna od 100 pkt za 1. miejsce do 5 pkt za miejsca 100—-200.
Petna punktacja zgodnie z zatacznikiem nr 1.

3.3. Do klasyfikacji druzynowej szkét wlicza sie 4 najlepsze wyniki zawodnikéw z danej szkoty.



84.
Pitka Siatkowa

1. Uczestnictwo
1.1. Zawody zostang przeprowadzone w 2 kategoriach:

a) klasy 4-5 - pitka siatkowa 3 osobowa (wymiary boiska: 14x 4,5m),
b) klasy 6-8 - pitka siatkowa 6 osobowa (wymiary boiska: 18x 9 m),

1.2. Kazda szkota ma prawo zgtosi¢ do zawoddéw po jednej druzynie w kazdej z kategorii.
1.3. W turnieju moze wzig¢ udziat maksymalnie 16 druzyn w kazdej z kategorii.

1.4. W sktad zespotu w klasach 4-5 wchodzi maksymalnie 5 oséb (minimum 1 dziewczynka),
z zatozeniem, ze na boisku musi znajdowac sie co najmniej jedna dziewczynka.

1.5.W skfad zespotu w klasach 6-8 wchodzi maksymalnie 12 oséb (minimum 3 dziewczynki),
z zatozeniem, ze na boisku muszg znajdowac sie co najmniej dwie dziewczynki.

2. System zawodow
2.1. Zawody rozegrane zostang systemem grupowym, a w dalszej fazie systemem pucharowym.

2.2. Nie ma przewidzianych meczéw o miejsca 5-8.

2.3. Druzyny zostang podzielone losowo na 4 grupy po 4 zespoty w kazdej grupie.

2.4. Mecze w kazdej kategorii rozegrane zostang na dwdch boiskach.

2.5. Do ¢wiercfinatéw awansujg po 2 najlepsze zespoty z kazdej z grupy.

2.5.1 Pary ¢wieréfinatowe wytonione zostang na podstawie tgczenia grup A-C, B-D jak ponizej:

a) 1A-2C
b) 1C-2A
c) 1B-2D
d) 1D-2B

2.6. Zawody zostang rozegrane zgodnie z przepisami PZPS z uwzglednieniem ponizszych zmian.
2.6.1. Zawody zostang rozegrane pitkami Molten VMV5000

2.6.2. Cate zawody zostang rozegrane systemem 1 seta do 25 punktéw z zachowaniem
2 punktéw przewagi.



2.6.3. Wysokos¢ siatki:

a) Klasy 4-5—-210 cm
b) Klasy 6-8- 224 cm

3. Punktacja
3.1. Klasyfikacja ustalana jest na podstawie zajetego miejsca.

3.2. Punktacja:
Miejsce 1 - 100 pkt
Miejsce 2 - 95 pkt
Miejsce 3 - 90 pkt
Miejsce 4 - 85 pkt
Miejsce 5 - 80 pkt
Miejsce 6 - 75 pkt
Miejsce 7 - 70 pkt
Miejsce 8 - 65 pkt
Miejsca 9—12 - 40 pkt

Miejsca 13-16 - 30 pkt

3.3. Do klasyfikacji druzynowej szkdét wliczone zostang maksymalnie 2 wyniki druzyn
z danej szkoty.



§5.
Biegi przetajowe

1. Uczestnictwo
1.1. Zawody zostang przeprowadzone w 4 kategoriach:

a) dziewczynki klasy 4-5,

b) chtopcy klasy 4-5,

c) dziewczynki klasy 6-8,

d) chtopcy klasy 6-8

1.2. Kazda szkota ma prawo zgtosi¢ do zawoddédw maksymalnie 4 osoby w kazdej z kategorii.

2. System zawodow
2.1. Podczas zawoddw rozegrane zostang 4 biegi (po 1 dla kazdej z kategorii) ze startu wspdlnego.

2.2. Trasa biegu wyznaczona jest na réznych nawierzchniach (trawiasta, lesna, tartan, asfalt).
2.3. Dopuszczony jest start w kolcach (ok. 100m trasy zaplanowane po asfalcie).

2.4. Kazdy zawodnik dostanie numer startowy w chipem do elektronicznego pomiaru czasu.
2.5. Zawody zostang zorganizowane dla kazdej z kategorii na ponizszych dystansach:

a) dziewczynki klasy 4-5 - dystans 800 m
b) chtopcy klasy 4-5 - dystans 1000 m

c) dziewczynki klasy 6—8 - dystans 1200 m
d) chtopcy klasy 6-8 - dystans 1200 m

3. Punktacja
3.1. Kazdy zawodnik sklasyfikowany jest w swojej kategorii na podstawie uzyskanego czasu lub
miejsca w finale.

3.2. Punktacja indywidualna od 100 pkt za 1. miejsce do 5 pkt za miejsca 100—200. Petna punktacja
zgodnie z zatgcznikiem nr 1.

3.3. Do klasyfikacji druzynowej szkét wlicza sie 4 najlepsze wyniki zawodnikéw z danej szkoty.



§6.
Szachy druzynowe

1. Uczestnictwo
1.1. Zawody zostang przeprowadzone w 2 kategoriach:

a) klasy 4-5,

b) klasy 6-8,

1.2. Kazda szkota ma prawo zgtosi¢ do turnieju:
a) jeden zespot ztozony z ucznidéw klas 4-5,
b) jeden zespdt ztozony z uczniow klas 6-8.

1.3. Limit uczestnikdw: maksymalnie 8 druzyn w kategorii klas 4-5 i 12 druzyn w kategorii klas
6-8.

1.4. Sktad druzyny: 4 osoby w sktadzie gtdwnym +2 osoby rezerwowe.

2. System zawodow
2.1. Zawody zostang rozegrane systemem szwajcarskim osobno dla kazdej z kategorii.

2.2. Zawody rozegrane zostang w systemie 7 rundowym po 15 min na partie.

2.3. Na turnieju obowigzujg przepisy FIDE i PZSzach.

3. Punktacja
3.1. Kolejnos¢é miejsc w zawodach bedzie ustalona na podstawie liczby zdobytych duzych punktow
(tzw. meczowych): wygranie meczu - 2 p., remis - 1 p., przegrana - 0 p.

3.2. Przy réwnej liczbie punktéw zdobytych przez druzyne decyduja kolejno:

a) suma punktéw matych zdobytych we wszystkich meczach (wygrana 1 p., remis 0,5 p.,
przegrana 0 p.),

b) wartosciowanie petne Buchholza,

c) wynik bezposredniego spotkania,

d) lepszy wynik na pierwszej, ewentualnie kolejnych szachownicach.

3.3. O klasyfikacji generalnej szkét decyduje suma punktdow zdobytych przez szkote
w dwdch kategoriach.

3.4. Punktacja do klasyfikacji szkét:

Miejsce 1 - 100 pkt



Miejsce 2 - 90 pkt
Miejsce 3 - 85 pkt
Miejsce 4 - 80 pkt
Miejsce 5 - 70 pkt
Miejsce 6 - 60 pkt
Miejsce 7 - 50 pkt
Miejsce 8 - 40 pkt

Miejsca 9-12 - 30 pkt



