MISTRZOWIE KUMULACJA AKTYWNOSCI 2017

Lp Imie i nazwisko Uprawiany sport Osiggniecia Miejscowos¢ Nazwa zajec
dolnoslaskie
ierk Szpada d lu - ierka dl
1 Joanna Jakimiuk szermierka Olimpijka - Atlanta 1996; indywidualna mistrzyni $wiata seniorek — Haga 1995 Wroctaw zpaca 9 celu - szermierka dia
(szpada) poczatkujgcych
lekka atletvka Olimpijka - Pekin 2008, mtodziezowa mistrzyni Europy w biegu na 800 m,

2 Anna Rostkowska (800 m)y wicemistrzyni Uniwersjady w biegu na 800 m i 4x400 m, halowa wicemistrzyni Szklarska Poreba |Ogdlniesprawni

Europy w sztafecie 4x400 m,7-krotna mistrzyni Polski w biegu na 800 m

kujawsko-pomorskie
szermierka 3. miejsce indywidualnych mistrzostw Polski 2010; druzynowe mistrzostwo

3 Mateusz Gorski (szabla) Polski 2004, 2007, 2011 oraz wicemistrzostwo 2005, 2006, 2010; 8. miejsce w Brzoza Sport, zdrowie, pasja - Kumulacja!

turnieju indywidualnym Mistrzostw Swiata Senioréw, Turyn 2006

Olimppijczyk - Pekin 2008; srebrny medalista Mistrzostw Swiata Senioréw; ztoty Niech wiostowanie kluczem do sukcesu
4 Mariusz Kujawski kajakarstwo medalista Akademickich Mistrzostw Swiata; 2-krotny srebrny oraz brgzowy CHEEMZA sie stanie

medalista Mistrzostw Europy; 20-krotny mistrz Polski ¢

Mistrzostwo Polski 1983, 1984, 1990, 1993; Puchar Polski 1984, 1988;
5 DAMIAN LUKASIK pitka nozna reprezentant Polski - 27 wystepow; jako trener - mistrzostwo Polski w kategorii Bielice Zycie to ciaggta walka - graj z fundacja!

junior mtodszy z Lechem Poznan 2009

'Sport, ruchowa rekreacja, zdrowego
6 tUKASZ PAWLOWSKI wioslarstwo Olimpijczyk - Pekin 2008, srebrny medalista (czwérka bez sternika wagi lekkiej) Torun P . u W - 1a, zaroweg
stylu zycia afirmacja
lubelskie

Mistrzostwo Polski kadetow 2003, kat. 63 kg; mistrzostwo Polski juniorow

2006, kat. 66 kg; udziat w Mistrzotwach Europy; mistrzostwo Polski w kat.
7 Damian Jakébczyk zapasy (styl wolny) |mtodziezowcdw 2008, kat. 74 kg; mistrzostwo z Polski senioréw 2007-2009, kat. Ratoszyn Drugi Wygraj marzenie — zostan sportowcem

66 kg; jako trener - wychowawca mistrzow i mistrzyn Polski, reprezentantéw

kraju na ME i MS oraz wielu medalistéw mistrzostw Polski .

lubuskie

R tantka Polski, mistrzyni Polski 2016, mist i Polski Match Play 2014-

8 Katarzyna Selwent golf eprezentantka Foiskl, mistrzyni FoisKl ristrzyni Foiskl Viatch Flay Przytok Golfowy start

2015; ambasadorka Ogdlnoposkiego Dnia Golfa 2016




tédzkie

Wielokrotny medalista mistrzostw Polski; mistrz Europy 2011; wicemistrz
Swiata 2012; brgzowy medalista mistrzostw swiata 2010; trener mistrzow Polski

Karate - treningi pofaczone z gimnastyka

9 Tomasz Jorczyk karate trdycyj Sulmierzyce
v arate trdycyjne w roznych kategoriach wiekowych; instruktor wspotpracujacy z trenerem kadry z korekcyjna
narodowej
Srebrny medalista | ligi w sezonie 2014/2015; ztoty medalista Ogdlnopolskiej Spelnii swoie marzenie — éwiat sportu
10 Mariusz Pruski pitka siatkowa Olimpiady Mtodziezy 2006; reprezentant Polski w kat. kadetéw i junioréw 2005-| Rawa Mazowiecka p. ) : . P
daje zaproszenie
2008
Medalista mistrzostw Polski; b dalista mied d h mistrzost
11 Marek Sokotowski brazylijskie jiu-jitsu BJT alista MIstrzostw FoIskl; brazowy medalista migdzynarodowych mistrzostw Pabianice Brazyjskie jiu-jitsu
matopolskie
Wicemistrz Polski w super-solo i brgzowy medalista w grze singlowej na
Mistrzostwach Polski 2016; 5 miejsce w super-solo, 8 miejsce w grze singlowej
12 Zbigniew Bizon speed-ball oraz 4 miejsce w sztafecie solo relay na mistrzostwach swiata - Tunezja 2016; 4 Dobczyce Speed-ballowa Kumulacja Aktywnosci
miejsce w sztafecie solo relay na klubowych mistrzostwach swiata - Krakow
2016
3-krotny olimpijczyk 2004-2012, medalista mistrzostw $wiata i mistrzostw
lekka atletyk E hodzi 50 km; wielokrot istrz Polski; h Multi t- j
13 Grzegorz Sudot e, a atletyka Lfrop.\./ W C 9 .2|e ha .m, wie olro. ny mis r,z olski; V\{yc owawca. Krakéw u |spo,r . poznajemy nowe
(chéd sportowy) olimpijczyka i finalisty mistrzostw $wiata, wspotpracownik w szkoleniu aktywnosci, uczymy sie ruchu
reprezentantéw Polski
14 Stanistaw Szpyrka pitka nozna Trener grup mtodziezowych - zespotéw awansujacych do | ligi Okregowego ZPN Stréze Zagraj z nami w pitke
mazowieckie
3-krotny olimpijczyk 1988-1996, bragzowy medalista olimpijski w skiffie z Aktywnos¢ sportowa, jako droga do
15 Kajetan Broniewski wioslarstwo Barcelony 1992 i mistrzostw $wiata 1991; zdobywca Pucharu Swiata 1991; Warszawa zdrowia, sukceséw zawodowych i
mistrz $wiata junioréw 1981; wielokrotny mistrz Polski osobistych
3-krotna olimpijka 2000-2008, 5 miejsce w Sydney i 6 miejsce w Atenach, 3-
lekka atletvka krotna bragzowa medalistka Halowych Mistrzostw Swiata 1997, 1999, 2006; 3
16 Lidia Chojecka-Leandro (biegi s’red:ie) medale ztote i 3 srebrne Halowych Mistrzostw Europy; wielokrotna mistrzyni Dziewule Réwnaé do najlepszych
& Polski i rekordzistka Polski na dystansach 800 m, 1000 m, 1500 m, 3000 m i
5000 m
2- impijka 2012-201 i i j 5 ¢ duzy i i 5
17 Joanna Hentka wioglarstwo krotna olimpijka 20 016, bragzowa medalistka w Rio de Janejro w czwdrce Warszawa Chcesz by¢ duzy i wspaniaty, rob

podwadjnej; medalistka mistrzostw $wiata i mistrzostw Europy

codziennie trening maty




Mistrzyni Polski senioréw w turnieju indywidualnym 2003; brgzowa medalistka

szermierka
18 Monika Johne (szpada) mistrzostw $wiata w druzynie 2000 i srebrna medalistka mistrzostw Europy w Warszawa Multisportowo
P druzynie 2000
Olimpijka Atlanta 1996 - bragzowa medalistka w druzynie; srebrna medlaistka
19 Katarzyna Klata tucznictwo Halowych Mistrzostw Europy 1998; rekordzistka Europy na dystansie 30 m, Teresin Tere Fere Kuku - strzela mtodziez z tuku
wielokrotna mistrzyni Polski
Cztonek kadry narodowej 1995-2001; halowy mistrz Polski seniorow 2016; jako . L.
20 Robert Marcinkiewicz tucznictwo ¥ . ) ) . . y, ) Warszawa tucznictwo - sportem catego zycia.
trener - wychowaca mistrzéw Polski mtodzikéw z KS Drukarz
65-krotny reprezentant Polski, w tym udziat w turnieju przedolimpijskim oraz
eliminacjach do Mistrzostw Europy junioréw i seniorow; 17 sezondéw w Sport to zdrowie - mniei teorii. wiecei
21 PIOTR PAWLAK koszykowka koszykarskiej ekstraklasie (Legia Warszawa, Stal Bobrek Bytom, Agrofar Krasnik, Serock ?akt ki ] » Wiee)
Zagtebie Sosnowiec, Polonia Warszawa) - brgzowy medalista Mistrzostw Polski prakty
(Stal Bobrek Bytom)
Wicemistrz Polski senioréw i mtodziezowcéw; medalista turniejow
. . o miedzynarodowych; 2 i 3 miejsce w turniejach kwalifikacyjnych do kadry ' Taekwondo olimpijskie -twarza w twarz
22 Grzegorz Ratigowski taekwondo olimpijskie |5 impijskiej Ateny 2004; wychowankowie: 2-krotny mistrz Europy, 21 mistrzéw Legionowo ze sportem
Polski ,12 cztonkéw kadry narodowej
Udziat w zawodach woltyzerki sportowej, instruktor w szkoleniu mtodziezy - . ) .
. . . . Nauka jazdy konnej z elementami
23 Katarzyna Skierkowska woltyzerka sportowa |podopieczna powotana do kadry narodowej na starty w zawodach tack . ] o
. gimnastyki korekcyjnej
miedzynarodowych
Mistrzostwo Mazowsza; awans do Il ligi w roli asystenta trenera z zespotem . L L
24 Pawet Szpojankowski pitka nozna . . g ¥ P Racigz Sportowe zycie = dtugie zycie
Btekini Racigz
opolskie
2-krotny awans do Ekstraklasy; 2-krotne wicemistrzostwo Polski w pitce recznej Kumulacja Aktywnosci - w LOT TO
25 Bogumit Baran pitka reczna . y. y ) o ) P S 1 Opole 1 ¥
plazowej; reprezentant Polski w pitce recznej plazowej pokochasz !!!
podkarpackie
6-krotna mistrzyni $wiata, 8-krotna mistrzni Europy, wielokrotna mistrzyni
26 Marta Niewczas karate tradycyjne  |Polski; | miejsce w plebiscycie na najlepszego sportowca sztuk walki w Polsce w Rzeszow Najlepsi z najlepszych
kategorii kumite za 2004 r.
Reprezentant Cracovii - IV miejsce w Orange Ekstraklasie 2006/2007; trener .
Youth World Games - Miodziezowe
27 Tomasz Wacek pitka nozna zespotéw mtodziezowych od 2000 r. (Cracovia, Victoria Krakéw, Karpaty Krosno, Krosno

Beniaminek Krosno)

Sporty Nieolimpijskie




podlaskie

Jako trener - wysokie miejsca prowadzonych zespotéw szkolnych i
miodziezowych: w Ogdlnopolskiej Gimnazjadzie w pitce recznej dziewczat (10

Pitka reczna jako alternatywa formy

28 Ewa Krahel pitka reczna m), zwyciestwa w Gimnazjadzie Wojewddztwa Podlaskiego i Mistrzostwach Dabrowa Biatostocka ruchu
Wojewddztwa Podlaskiego Mtodziczek, w Mistrzostwach Polski Mtodziczek (13
m), w Pucharze Wojewddztwa Podlaskiego klas | i Il
29 Adam Wysocki kajakarstwo 4-krotny olimpijczyk 19?6—2098; 18-krotny medalista mistrzostw éwi?ta (2 . Augustow L'atem na kajakach, zima na nartach
ztote), 15-krotny medalista mistrzostw Europy (3 ztote); 45-krotny mistrz Polski biegowych
pomorskie
] 8-krotna druzynowa klubowa mistrzyni Polski (1998-2005), 2-krotna brgzowa .
30 Joanna Bednarska judo medalistka mistrzostw Polski (2000, 2005) Gdansk Kocham sport
Mistrz Polski w latach 1965-1976 (6-krotnie w grze podwdjnej, 2-krotnie w grze
mieszanej, 1-krotnie w grze pojedynczej); trener reprezentacji Polski juniorow Wyspa sportowvch marzen
31 Krzysztof Englander badminton na Mistrzostwa Europy Team Under-16 (ztoty medal 1993 r., srebrny medal Gdansk SOyBI’:ESZEWSKAyzwana et
1990-1991); wychowawca ponad 30 medalistow Mistrzostw Polski w réznych ]
kategoriach wiekowych
8-krotny mistrz Polski i 8-krotny zdobywca Pucharu Polski; 39-krotny o , . .
) } o ] . Zajecia ogoélnorozwojowe z pitkg do
32 Jarostaw Hodura rugby reprezentant Polski; trener srebrnych i bragzowych medalistow mistrzostw Polski Sopot rugb
i zdobywcow Pucharu Polski 8oy
lekka atletyk 5-krot dalista Hal h Mistrzostw Polski 2011-2017, w tym 2-krot
33 RAFAt KOWNATKE exka atietyka Krotny medafista Hajowych WIIStrzostw FoIski ~ Wwitym s-rotny STARZYNO Mtody sportowiec
(pchniecie kulg) mistrz Polski w hali; wicemistrz Polski na stadionie 2013
37-krotna medalistka Mistrzostw Polski w latach 1980-1998, w tym 13 ztotych,
15 srebrnych, 9 bragzowych medali; wielokrotna reprezentantka Polski, w tym 2-
krotnie na mistrzostwa Swiata 1983 i 1989; jako trener: wychowawca wielu . . .
. . . . . . S . - . Ruszacé sie kazdy moze - dobry trener w
34 Agata Porzycz orientacja sportowa |medalistéw imprez mistrzowskich miedzynarodowych i krajowych, m.in. Moniki Bojano tvm pomosel
Depty - wielokrotnej reprezentantki Polski, uczestniczki mistrzostw swiata i ymp '
Zuzanny Morawskiej - mistrzyni Europy junioréw w biegu klasycznym i bragzowej
medalistki w biegu sztafetowym
1i 3 miejsce w Mistrzostwach Polski w Biegach Goérskich w Stylu Anglosaskim
lekka atletyka 2015; reprezentant Polski na Mistrzostwa Swiata w Biegach Przetajowych 2010 i
Mistrzostwa Swiata w Biegach Gérskich w Stylu Anglosaskim 2011-2015; jak
35 Tadeusz Zblewski (biegi diugie, Istrzostwa swiata w Blegach [3orskich W Stylll Anglosaskim Jako Rokity Rekreacja droga do wielkiego sportu

biegi gorskie)

trener: wychowawca ztotego medalisty Przetajowych Mistrzostw Polski
Junioréw na dystansie 6000 m (2016) oraz kandydata na Mtodziezowe
Mistrzostwa Europy (2017) na dystansie 10 000m (wynik 29:55:77)




slaskie

36

Agnieszka Cyl

biathlon

Olimpijka 2010 (7 miejsce); 2-krotna medalistka mistrzostw Swiata w biathlonie
letnim 2010; wielokrotna medalistka mistrzostw Polski senioréw; jako trener:
wychowawca medalistéw mistrzostw Polski i zawodéw Pucharu Polski

Chorzéw

Biathlon to pasja nie przymus

37

Paulina Ligocka-
Andrzejewska

snowboard

2-krotna olimpijka 2006-2010; 2-krotna brgzowa medalistka mistrzostw swiata
FIS 2007-2009; 9-krotnie podium Pucharu Swiata FIS, w tym 2 zwyciestwa; 2-
krotne zwyciestwa na Uniwersjadzie 2005, 2007

Cieszyn

Snowboard na dzier dobry!

38

Michat Pietrzak

lekka atletyka
(400 m)

2-krotny olimpijczyk 2008-2012 (7 miejsce w sztafecie 4x400 m w Rio i 9
miejsce w Londynie); srebrny i bragzowy medalista mistrzostw Europy seniorow;
4 miejsce na Halowych Mistrzostw Swiata; ztoty medalista Mtodziezowych
Mistrzostw Europy; srebrny medalista Druzynowych Mistrzostw Europy w
lekkiej atletyce (25.06.2017); jako trener: wychowawca medalisty Halowych
Mistrzostw Europy (braz) oraz Letniej Uniwersjady (brgz)

Katowice

Multisport z elementami indywidualnie
dobranej gimnastyki korekcyjnej

39

Damian Ptawecki

badminton

Akademicki wicemistrz Swiata w grze deblowej i mieszanej; 7-krotny mistrz
Polski; zwyciezca wielu turniejow miedzynarodowych w ramach rozgrywek
Europejskiej Unii Badmintona; jako trener: wychowawca mistrzéw Polski we
wszystkich kategoriach wiekowych (w kategoriach od mtodzika mtodszego do
elity), m.in. Pawfa Pietryji - miejsce 5-8. na Igrzyskach Europejskich w Baku
(debel i mikst) oraz miksta Pawet Pietryja i Kornelia Marczak - 5. miejsce na
Druzynowych Mistrzostwach Europy 2017

Pszczyna

Alternatywne zajecia badmintona

sSwietokrzyskie

40

Dominika Sottys

wspinaczka sportowa

Zwyciestwa w ogdlnopolskich zawodach boulderowych - Mobius-Studio (2017)
oraz zawodach o Puchar Prezydenta Sosnowca - Poziom 450 (2014);
prowadzaca zajecia w sekcjach sportowych i warsztaty w klubach
wspinaczkowych

Kielce

Wspinaczka dla kazdego

41

DANIEL WOSIK

lekka atletyka
(biegi gorskie)

28-krotny medalista mistrzostw Polski, w tym 5-krotny mistrz Polski w biegach
gdrskich; reprezentant kraju na mistrzostwa Europy 2006 (10 m) i mistrzostwa
Swiata 2011 (18 m w dtugodystansowym biegu gdrskim); jako trener:
wychowawca m.in. zawodnika Rafata Jury - bragzowego medalisty Mistrzostw
Polski Policjantéw 2017 w maratonie i pétmaratonie gérskim, a takze Iwony Kik -
4 zawodniczki dtugodystansowych mistrzostw Polski 2017 i Wojciecha Wosika -
2-krotnego mistrza Polski w biegach gorskich w kat. juniorow mtodszych i
junioréw 2007-2008

Starachowice

Raz, dwa, trzy, mistrzem bedziesz Ty




warminsko-mazurskie

lekka atletyka (400

Olimpijka 2008 (5 m); brgzowa medalistka mistrzostw Swiata 2007 i mistrzostw

42 Anna Jesien Europy 2002 i 2006; rekordzistka Polski na 400 m ppt i 4x400 m, wielokrotna Szczytno Lekkoatletyka na kazda pore roku
m ppt, 4x400 m) . . .
mistrzyni Polski
8-krotna medalistka mistrzostw Polski z KKPK Konin 2003-2011; zdobywca Burkat
43 Nina Patalon pitka nozna Pucharu Polski 2005, 2006, 2008; obecnie trener-selekcjoner Kadry Polski . ur 'a Fun i murawa, to zdrowia podstawal!
. (gmina Dziatdowo)
Kobiet do lat 17
wielkopolskie
44 Piotr Abrahamczyk wioslarstwo wielokrotny medalista mistrzostw Polski; trener zawodnikéw kadry narodowej Poznan Aktywna mtodziez
3-krotna olimpijka 1988-1996, 2-krotna brgzowa medalistka (Seul i Barcelona);
Izabela Dylewska - . . . s . . . . .
45 P . kajakarstwo klasyczne |6-krotna medalistka mistrzostw $wiata, 2-krotna mistrzyni Europy, wielokrotna Lusowo Bezpieczny sport - przyjemny sport
Swiatowiak . . .
mistrzyni Polski (36)
2-krotny olimpijczyk 2000 (7 m), 2004 (6 m); 6-krotny uczestnik mistrzostw
$wiata senioréw; 13-krotny uczestnik mistrzostw Europy senioréw (2 srebrne i 2
. .. ., |bragzowe medale); 13-krotny medalista mistrzostw Polski (w tym 9-krotny mistrz . . L
46 Pawet Najdek odnoszenie ciezaréw Opalenica Sport jest super -wiec sie rusz!
) P & Polski); trener kadry narodowej junioréw 2009-2010, z dorobkiem w tym P port) P cesie
okresie 7 medali mistrzostw Europy i 3 medali mistrzostw $wiata junioréow
lekka atletyka
Olimpijczyk 2008; zwyciestwo podczas Druzynowych Mistrzostw Europy w L. . . .
47 Tomasz Szymkowiak (biegi dtugie, . plczy yele P . y y. . ) Py Wrzesnia Multisport z Olimpijczykiem
biegu na 3000 m z przeszk.; 10-krotny mistrz Polski w biegach dtugich
3000 m z przeszk.)
zachodniopomorskie
Medalista mistrzostwa Polski senioréow i mistrzostwa Polski ADCC w submission
fighting; trener - wychowawca medalistéw mistrzostw Polski w zapasach, Badz sprawny jak lampart - trenuj sztuki
48 Marek Cichowicz zapasy & g ) ) Y L, . P . Pyrzyce 2 . P vl P !
medalistéw mistrzostw Europy w sumo oraz medalistéw mistrzostw Polski w walki
BJJ i Submision fighting
4-krotna olimijka 1988-2000, bragzowa medalistka w druzynie z Atlanty, bragzowa
49 Joanna Nowicka tucznictwo medalistka mistrzostw Europy, 8-krotna mistrzyni Polski; trenerka mistrzéw Kotobrzeg Strzelaj i ¢wicz razem z nami!
Polski mtodzikéw oraz medalistéw mistrzostw Polski juniorow mtodszych
Triathlon, basket 3x3, orienteering,
50 Wojciech Urbaniak koszykdwka medalista mistrzostw Polski, 16-krotny reprezentant Polski Choszczno &

kajak - chce by¢ olimpijczykiem




